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Drustvo multiple skleroze Pozesko-slavonske
zupanije u 2025. godini djelovalo je u smjeru
poboljsanja statusa osoba s invaliditetom i
drugih ranjivih skupina drustva, povecanja
njihovih prava te pruzanja pravovremenih i
korisnih informacija kroz razlic¢ite projektne i
druge aktivnosti.



USLUGA OSOBNE
ASISTENCIJE

Medu aktivnostima koje smo provodili u 2025. godini
poseban naglasak stavljamo mna pruzanje licencirane
usluge osobne asistencije, namijenjene ne samo ¢lanovima
Drustva, ve¢ i svim osobama s invaliditetom
zainteresiranima za koristenje usluge putem nase
organizacije, koje nas na taj nacin prepoznaju i potvrduju
nasu organiziranost, kvalitetu usluge i pouzdanost. Nasa
organizacija pristupa svakom korisniku s razumijevanjem,
fleksibilnoS¢u i otvorenoséu, koristeéi sve raspolozive
resurse kako bi pomo¢ bila Sto kvalitetnija i prilagodenija
individualnim potrebama korisnika. Kroz suradnju sa
Zavodom za socijalni rad, temeljenoj na razmjeni znanja i
iskustava, doprinijeli smo osiguranju ucinkovitosti i
inovativnosti usluge na zadovoljstvo korisnika iste.

MINISTARSTVO RADA, MIROVINSKOGA
SUSTAVA, OBITELJI I SOCIJALNE POLITIKE



“ZAZELI - MOZEMO
SVE 2"

U 2025. godini nastavljena je i realizacija projekta
.,Zazeli - MoZzemo Sve 2 -  prevencija
institucionalizacije, SF.3.4.11.01.0122., financiranog iz
Europskog socijalnog fonda, u okviru Programa
Uc¢inkoviti ljudski potencijali 2021.-2027., kojim su
osigurana sredstva za trogodiSnje razdoblje pruzanja
usluge pomoéi u kuéi osobama starije zivotne dobi i/ili
osobama s invaliditetom. U okviru projekta,
zaposlenice svakodnevno obavljaju kuéanske i druge
poslove dogovorene s korisnicima usluge prema
utvrdenom rasporedu na podrucé¢ju Grada PozZege i
Op¢ine Jaksié.

® ESF+
4. Ucinkoviti ljudski
potencijali

Sufinancira
Europska unija




“ZAZELI - MOZEMO
SVE 2"

Drustvo kao  korisnik  potpore,
osigurava pakete osnovnih higijenskih
i kucanskih potrepstina pripadnicima
ciljne skupine ukljucenima u pruzanje
opisane usluge kojima se dodatno
olaksava svakodnevni zZivot i
unaprjeduje kvaliteta boravka u
vlastitom domu. Isto tako, uslugom se
utjece i mna jednakost pristupa
dostupnim socijalnim, zdravstvenim i
drugim uslugama.




INSTITUCIONALNA
PODRSKA

S obzirom na polozaj Drustva kao organizacije sa
znacajnim utjecajem na status i kvalitetu zZivota
osoba s invaliditetom u zajednici, velika vaZnost
pridaje se osiguranju odrzivosti i sposobnosti
angaziranja i zadrZavanja struc¢nog kadra. Rjesavanje
tih pitanja izravno utjece na kvalitetu pruzanja
socijalnih usluga, moguénost sudjelovanja u provedbi
odredenih promjena i podizanja svijesti javnosti o
potrebama i pravima osoba s invaliditetom. Kako bi
se osigurala stabilnost i kontinuitet djelovanja,
Drustvo aktivno prijavljuje projektne prijedloge na
sve javne pozive i natjecaje za koje ispunjava uvjete.

Financijski
podrzava

°
Nacionalna
[ ] zaklada za
razvoj
°

civilnoga
drustva




INSTITUCIONALNA
PODRSKA

Od 2024. godine, korisnik smo Institucionalne podrske,
IP_24_4_39_0OSI, koju financira Nacionalna zaklada za
razvoj civilnog drustva u Republici Hrvatskoj, kojom je
omogucdeno angaziranje novozaposlene osobe u
skraéenom radnom vremenu, sufinanciranje place
dugotrajno zaposlenoj osobi na poslovima voditelja
projekta i financijskog asistenta, pokrivanje rezijskih i
uredskih troskova te kreiranje Baze podataka kojom se
na jednom mjestu objedinjuju podaci ¢lanova Drustva.

Nastavak financiranja realiziran je u 2025. godini, Sto
nam je osiguralo odrzivost i stabilnost organizacije, pri
cemu smo nastavili s apliciranjem na javne pozive, medu
kojima se istice natjecaj Europskog socijalnog fonda plus
iz Operativnog programa ,Uc¢inkoviti ljudski potencijali
2021.-2027.“ pod nazivom ,Sirenje mreZe socijalnih
usluga u zajednici, osmisljen s ciljem financiranja
projekata koji ¢e omogudéiti dostatnost i ravnomjernu
razvijenost mreze socijalnih usluga u zajednici, a time i
povecéanje dostupnosti i kvalitete socijalnih usluga te
prevenciju institucionalizacije, podupiruéi pritom
socijalnu ukljucenost ranjivih i socijalno osjetljivih
skupina.



PROJEKTI NA LOKALNO]
RAZINI

Tijekom protekle godine nase je Drustvo aktivno
djelovalo unutar lokalne zajednice i uspjesno
provelo osam manjih projekata koji su dodatno
ojacali veze s organizacijama civilnog drustva u
Pozesko-slavonskoj zZupaniji. Svaki od tih projekata
pridonio je vecoj prepoznatljivosti naseg rada, ali i
obogatio drustveni zivot nasSih c¢lanova kroz razne
socijalne, edukativne i volonterske aktivnosti. Svi
projekti su provedeni uz svesrdnu podrsku nasih
volontera. Njihov doprinos posebno isticemo, jer
upravo volonterstvo smatramo jednom od temeljnih
vrijednosti zajednice - izvorom povezanosti,
solidarnosti i uzajamne pomodi.




PROJEKTI NA LOKALNO]
RAZINI

Zahvaljujué¢i sredstvima ostvarenima na lokalnoj
razini, tijekom godine organizirali smo i niz
edukacija usmjerenih na nova zakonska rjesenja i
mogucnosti njihove prakti¢éne primjene. Na taj nacin
nasSi c¢lanovi i suradnici dobivaju priliku aktivno
sudjelovati u promicanju i oblikovanju pozitivnih
promjena u drustvu. Kroz sve aktivnosti, Drustvo
nastavlja potvrdivati svoju ulogu vaznog ¢imbenika u
razvoju lokalne zajednice kao mjesta gdje se znanje,
empatija i volja za promjenom spajaju u konkretnu
podrsku ljudima kojima je ona najpotrebnija.




PROJEKTI NA LOKALNO]
RAZINI

U okviru projekta financiranog od strane Opc¢ine Velika,
Drustvo je organiziralo team-building za sve djelatnike
kako bi se dodatno poboljsala kohezija medu ljudima
uklju¢enima u rad Drustva. Uz druzenje i medusobnu
interakciju, organizirana su i predavanja koja su vodile
psihologinja Magdalena Zivkovié, dipl.psih i Lea Diklié,
mag.psih.




PROJEKTI NA LOKALNO]
RAZINI

Povodom Bozi¢nih i Uskrsnjih blagdana, volonterke i
clanice Drustva sudjelovale su u radionicama izrade
rukotvorina organiziranima u prostorijama Drustva.
Tijekom viSemjeseénog razdoblja, aktivhe ucesnice
izradivale su ukrase i druge radove s blagdanskim
motivima od razlicitih materijala. Kao rezultat njihovog
rada, izradene rukotvorine izlozile su na promotivnom
Standu.

SPORT TO THE PEOPLE

Drudtvo Multiple
Skleroze
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Dio radova nasih aktivnih ¢lanica i volonterki
izradenih na kreativnim radionicama:
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PROJEKTI NA LOKALNO]
RAZINI

Tijekom 2025. godine, Drustvo je bilo usmjereno na
edukaciju Sire zajednice o pravima i mogucé¢nostima koje
ostvaruju osobe s invaliditetom i druge ranjive skupine.
Tako je u okviru provedbe projekata na podruc¢ju Opcéine
Jak$ié, Opéine Brestovac i Opéine Caglin ostvarena
suradnja s Maticama umirovljenika navedenih opéina,
prilikom cega se sudionicima edukacija priblizilo klju¢ne
informacije i omogudilo direktno postavljenje pitanja o
svim problemima s kojima se susrecu, a sve u suradnji sa
struénim djelatnicima nadleznih tijela.




PROJEKTI NA LOKALNO]
RAZINI

U sklopu projekta ,,Aktivni kotaci u trecoj Zivotnoj dobi*
financiranog od strane Grada Pozege i Opcine Jaksic,
organiziran je posjet Citadeli Belis¢e, u suradnji s
Inkluzivnom kuéom Zvono u kojem su sudjelovali ¢lanovi
Matice umirovljenika Op¢éine Jaksi¢ te ¢lanovi, suradnici i
volonteri Drustva. Cilj posjete bio je razmjena znanja i
iskustava o volontiranju, te provedba edukacije na temu
kako osobe treée zZivotne dobi mogu doprinijeti u
cjelokupnom sustavu.




SUDJELOVANJE U
AKTIVNOSTIMA
SDMSH

Nase sudjelovanje u aktivnostima SDMSH-a bilo je
kontinuirano i ukljuc¢ivalo je predstavnike Drustva
na Sjednicama Predsjednistva, godisnjoj Skupstini
Saveza, MS Kampusu te XV. Hrvatskom simpoziju
osoba oboljelih od multiple skleroze.

Savez drustava
multiple skleroze
Hrvatske



SUDJELOVANJE U
AKTIVNOSTIMA
SDMSH
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U suradnji sa Savezom drustava multiple skleroze
Hrvatske, tijekom mjeseca svibnja organizirana je i
provedena kampanja pod nazivom ,,Ja sam vise od MS-
a“ s ciljem podizanja svijesti o multiploj sklerozi te
promicanja razumijevanja i podrske oboljelima.
Kampanja istice da se zZivot s multiplom sklerozom,
unato¢ izazovima i nevidljivim simptomima, moze
ispuniti ,malim pobjedama® i ,velikim pricama®. Kao
centralni dogadaj kampanje mna podruc¢ju nase
zupanije, u prostoru Gradskog kazalista Pozega,

organizirana je projekcija filma G35 i panel rasprava.

@

Pokazimo zajedi
#myMSdiagnusis
nojamMSdijagnoza

#jasamv

Svjetski dan
Itiple skleroze
vibnja



SUDJELOVANIJE U
AKTIVNOSTIMA
SDMSH

U mjesecu studenom, Drustvo je u suradnji sa
Savezom drustava multiple skleroze Hrvatske
organiziralo MS Caffe, dogadaj kojemu je cilj putem
neposredne komunikacije omoguciti svim oboljelima
od multiple skleroze, kao i drugim zainteresiranim
clanovima zajednice, postavljanje pitanja struc¢njacima
uz razmjenu misljenja i dosadasnjih iskustava.

Tusmo zbog
Suzanei Lori
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U protekloj godini, predstavnici
Drustva sudjelovali su na brojnim
dogadajima  organiziranima  od
strane  lokalnih  tijela, mnasih
partnera i partnerskih organizacija,
medu kojima se izdvajaju 7.
regionalna konferencija 0
Alzheimerovoj bolesti odrzana u
Lipiku, 8. hrvatski kongres iz
neurorehabilitacije i restauracijske
neurologije, Program stalnog
medicinskog usavrsavanja 1.
kategorije pod nazivom “Multipla
skleroze - jucer, danas, sutra’,
obiljezavanje Svjetskog dana
multiple skleroze u Bogdanovcima
u organizaciji Drustva multiple
skleroze Vukovarsko-srijemske
Zupanije, te brojni drugi




Posebnu zahvalu upuéujemo svim stru¢nim suradnicima
koji su nam se rado odazvali i ukljucili u nase aktivnosti
putem svojih predavanja, educiranja i sudjelovanja u
panel raspravama. Predstavnici socijalnog,
zdravstvenog, mirovinskog i drugih sustava, prof. dr.sc.
Silva Butkovi¢ Soldo, prim.dr.med., Vesna Ljubicié¢,
farm.teh., dr. natural med., dr. naturopathic med.,
cluster manager, Mateja Boskovi¢, dr.med., Lidija
Mesi¢, mag.act.soc., Ana Bagari¢, mag.act.soc., Antonija
Kolesari¢, mag.act.soc., Natalija Uzelac, mag.act.soc.,
Ksenija Hudecek, dipl.iur., Magdalena Zivkovié,
dipl.psih., Lea Dikli¢, mag.psih., Miro Milicevi¢,
nacelnik Policijske postaje Pleternica, kao i mnogi drugi,
putem svoje ukljuc¢enosti u aktivnosti Drustva, podijelili
su pregrst korisnih informacija vezanih uz pruzanje
potpore osobama s invaliditetom. Time su nam olaksali
pristup informacijama o pravima osoba s invaliditetom i
pruzili znacajnu pomo¢ u rjesavanju pitanja vezanih uz
njihova prava i potrebe.



Kroz sve provedene aktivnosti nastojali smo maksimalno
iskoristiti dostupne moguénosti kako bismo naSim
clanovima osigurali kljuéne usluge, sadrzaje i inovativna
rjeSenja. Posebnu paznju posvetili smo podizanju svijesti
javnosti o bolesti koja uzrokuje invaliditet, znacajno
mijenja Zivotne navike oboljelih i njihovih obitelji te
utjece na funkcioniranje cijele zajednice. Usprkos
manjku sustavne podrske i svim izazovima s kojima se
svakodnevno susreéemo, nase se Drustvo, kao i druge
organizacije civilnog drustva, uspjesno nosi i zalaze za
povecanje kvalitete Zivota osoba s invaliditetom i drugih
ranjivih skupina unutar zajednice.




Naposljetku, zelimo izraziti  zahvalnost svim
organizacijama koje s nama dijele motivaciju za
napretkom i poboljsanjem svakodnevnog Zivota. Svjesni
smo da uspjeh nije individualan, ve¢ se ostvaruje kroz
zajednicki rad, podrsku i razmjenu ideja. Uz
medusobnu suradnju, uvjereni smo da ¢emo stvoriti
temelj za okolinu u kojoj svi mozemo napredovati i
ostvarivati svoje ciljeve. Sretno svim organizacijama u
njihovim teZznjama za ostvarivanjem uspjeha i
doprinosu zajednickog viziji boljeg sutra.



RIJEC CLANOVA
I VOLONTERA

Vesna Stefanek, predsjednica i ¢lanica Drustva

Veliki Rimski car Marko Aurelije
rekao je: ,Srecéa tvoga Zivota ovisi o

kvaliteti tvojih misli“. Ne tim
rijeCima, ali davne 2002. godine,
prilikom otpustanja iz KB ,Sestre
Milosrdnice*, prof. dr. Slava

Podobnik-Sarkanji rekla mi je da

svojim  pozitivnim mislima mogu
utjecati na bolest koja mi je
dijagnosticirana 1992. godine. Ne

moram niti navoditi da se radilo o
multiploj sklerozi.

Te 2002. godine, zajedno s joS$
jednom osobom oboljelom od multiple
skleroze, pokrenula sam osnivanje
drustva koje c¢e okupljati osobe s
dijagnozom MS-a, drustva gdje ce
oboljeli moéi doéi do pravodobnih
informacija u vezi iste, budué¢i da je
na podrué¢ju Hrvatske i u drugim
gradovima dolazilo do osnivanja
takvih drustava, a takoder je osnovan
i Savez s kojim smo uspostavili dobar
kontakt koji traje i danas. Ideja
Drustva koje ¢e pruzati podrsku
svojim ¢lanovima, u kojem c¢e se osobe
druziti i osjecati ugodno i sigurno jer
¢e biti medu jednakima.

Osobno sam bila uklju¢ena u rad
Drustva u njegovim pocecima, no zbog
prirode mog radnog mjesta, povukla
sam se sve dok nisam otisla u
mirovinu.

Ne moram ni naglasavati da je u ono
vrijeme bila uveliko izraZena
stigmatizacija prema oboljelima, a
tome se ne treba cuditi jer jo$ i danas
postoje lije¢nici koji nisu upoznati s
multiplom  sklerozom te svojim
pacijentima prognoziraju invalidska
kolica, bas kao s$to je meni prognozirao
moj lijec¢nik, specijalist neurologije,
davne 1992. godine (a gle ¢uda ja sam
jos uvijek na nogamal). Stigmatizacija
drustva prema oboljelima od multiple
skleroze postoji i danas, a na nama je
da tu stigmatizaciju otklonimo ili bar
umanjimo u vecoj mjeri, s obzirom na
velik broj osoba s navedenom
dijagnozom koje su radno aktivne i
koje ne bi trebale biti iskljucene iz
drustva i radne okoline zbog
dijagnoze. Znamo da MS ima 1000
lica, ali ne znamo koje lice ¢e imati
oboljela osoba.

Osobno sam zadovoljna i sretna Sto
svojim sudjelovanjem i radom u
Drustvu mogu dati svoj mali doprinos
u realizaciji svih radnji i mjera koje
Drustvo provodi, a takoder me raduje
da se prilikom susreta i druzZenja
nasih ¢lanova ocCituje njihovo
zadovoljstvo u pripadnosti grupi osoba
istih ili slicnih motivacija.

Nakon svih godina i dalje se vodim
mislju: ,,Sreéa tvoga zivota ovisi o
kvaliteti tvojih misli®.



RIJEC CLANOVA 1
VOLONTERA

Verica Budimir, dopredsjednica i
clanica Drustva

“Ukljucenost i participiranje u aktivnostima Drustva za mene
predstavlja nacin druzenja i komunikacije s ljudima iz
zajednice slicnih interesa i Zivotnih stilova. Kroz kreativne
radionice na kojima prisustvujem, kao i brojne edukacije i
informativne radionice prikupljam pozitivnu energiju, ali i
saznajem korisne podatke o vlastitoj bolesti i nac¢inu kako
djelovati u smjeru smanjenja njezina utjecaja na moj
svakodnevni zivot”

Vesna Blagojevié, ¢lanica Drustva

»Vrlo rado sudjelujem u svim aktivnostima Drustva u
kojima mogu na neki nac¢in doprinijeti. Prije svega, redovno
sam uklju¢ena u kreativne radionice gdje osim izrade
rukotvorina, ostvarujem komunikaciju u ugodnoj atmosferi
s drugim uklju¢enim ¢lanovima, volonterima i djelatnicima
Drustva. Kroz prisustvo i aktivno sudjelovanje u kreativnim
radionicama, kvalitetno koristim slobodno vrijeme, druzim
se s ljudima, razmjenjujem iskustva i time stvaram osjecaj
pripadnosti i vaznosti u zajednici.*



RIJEC CLANOVA
I VOLONTERA

Marija Magdalena Sarié, volonterka
Drustva

»Tijekom volontiranja u Drustvu multiple skleroze Pozesko-
slavonske Zupanije stekla sam dragocjeno iskustvo u radu s
osobama s invaliditetom i bolje razumijevanje izazova s
kojima se svakodnevno susrec¢u. Sudjelovala sam u
organizaciji razlic¢itih aktivnosti, projekata i radionica s
ciljem pruzanja podrske ¢lanovima Drustva. Kroz druzenje i
ucesScée, naucila sam vaznost empatije, solidarnosti i
strpljenja s osobama s invaliditetom. Iskustvo volontiranja
me obogatilo i potaknulo na osjeéaj drustvene odgovornosti i
daljnji angazman u humanitarnim i drustveno korisnim
projektima.*

Mirjana Kosac, ¢lanica Drustva

»Sudjelovanjem u aktivnostima Drustva, prije svega
kreativnim radionicama, ali i drugim projektnim
aktivnostima, kao i aktivnostima SDMSH, osjecam
se zadovoljno, korisno i drago mi je $to sam dio tog
okruzenja. Smatram to kao dobar kanal za druzenje
i ostvarivanja opustene komunikacije s ljudima
slicnog nacina zivota. Ukljuc¢enoscéu u aktivnosti
Drustva zaboravljam na svakodnevne probleme,
kao i probleme vezane uz moju bolest, ali i
ostvarujem osjecaj jednakosti u zajednici*



